Projekt aktywizacji zawodowej kobiet
biernych zawodowo finansowany

z Europejskiego Funduszu Spotecznego+
w ramach Funduszy Europejskich

dla Mazowsza 2021-2027
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zamieszkatych na terenie regionu mazowieckiego regionalnego (RMR),
tj. w gminach zagrozonych trwata marginalizacja powiatow:

Projekt skierowany jest do 80 kobiet w wieku 18-59 lat, biernych zawodowo,

ciechanowskiego, puttuskiego, ptoriskiego, mtawskiego, zuromiriskiego,
ostroteckiego, ostrowskiego, przasnyskiego i makowskiego,
a takze w miastach: Ciechanéw, Puttusk, Ostroteka i Ostréw Mazowiecka.

@ kobiety zamieszkale na obszarach wiejskich,
@ kobiety w wieku 18-29 lat,
@ kobiety powracajace na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

@ kobiety z niepetnosprawnosciami.

Fundusze

Europejskie
dla Mazowsza

@ kobiety o niskich kwalifikacjach (wyksztatcenie do poziomu ISCED 3 wiacznie),

PIERWSZENSTWO UDZIALU MAJA:

Projekt ,Aktywnie w strone pracy” jest wspolfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego+,
Program Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,

Priorytet VI: Fundusze Europejskie dla aktywnego zawodowo Mazowsza.

Dofinansowane przez

Rzeczpospolita
Unie Eurapejskg

- Polska - ' QGZOWSleo
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CO OFERUJE PROJEKT?

Indywidualny Plan Dziatania - spotkanie z doradca zawodowym,
ktéry pomoze okresli¢ ciezke rozwoju zawodowego.

Szkolenia z kompetencji cyfrowych - obstuga komputera, Internet,
e-mail, narzedzia cyfrowe; zakonczone certyfikatem.

Szkolenia z kompetencji migkkich — komunikacja, asertywnos¢,
zarzgdzanie czasem, praca w zespole.

Szkolenia zawodowe - kwalifikacje zawodowe, szkolenia z zakresu
zielonej gospodarki, specjalizacji regionalnych oraz ustug zdrowotnych
i opiekuniczych; zakonczone egzaminem i certyfikatem.

Warsztaty z przedsigbiorczosci - jak zatozy¢ wiasng firme,
jak szuka¢ nisz rynkowych, jak budowaéd kontakty biznesowe.

Warsztaty z réownouprawnienia na rynku pracy - prawa kobiet,
zasady antydyskryminacyjne, dobre praktyki.
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Udziat w projekcie Stypendium Zwrot kosztéw Wyzywienie Refundacja kosztéw
jest catkowicie szkoleniowe dojazdu podczas szkoler opieki nad dzieckiem
bezptatny. za kazda godzing na zajecia. grupowych. lub inng osoba
szkolenia. zalezng w trakcie
\ udziatu w projekcie._‘/J
U TERMIN REALIZACJI: REKRUTACJA:
m 1 lipca 2026 r. - ciagta od lipca 2026 r.
[7 30 czerwca 2027 r. D°ku.r,n?nty i b Sktad?c
osobiscie, pocztg lub mailowo.

(%

KONTAKT | ZGtOSZENIA:

Spotdzielnia Socjalna ,Samodzielnose, Praca, Aktywnosc”

ul. Kotobrzeska 11, 07-410 Ostroteka

Fundusze
Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejskq

& Tel: 503080 623
B E-mail: ssspa@o?2.pl

@ Strona: www.ssspa.pl

Mazowsze,

serce Palsin



