
                                                                    Płock, 20 grudnia 2024 r. 

Oddział ZUS w Płocku  

Renta wdowia 

Sprawdź, czy masz uprawnienia do renty wdowiej  za pomocą ankiety udostępnionej przez 

ZUS  

Renta wdowia to połączenie wypłaty renty rodzinnej z innym świadczeniem (np. emerytura 

własna). Żeby ZUS mógł wypłacić rentę wdowią, musi być spełnionych łącznie kilka 

warunków. Jeśli nie będzie spełniony chociaż jeden z nich, nie będzie można skorzystać  

z prawa do łączenia świadczeń.  

Należy:  

 mieć co najmniej 60 lat (w przypadku kobiet) lub 65 lat (w przypadku mężczyzn),  

 do dnia śmierci małżonka pozostawać z nim we wspólności małżeńskiej,  

 nabyć prawo do renty rodzinnej po zmarłym małżonku nie wcześniej niż przed 
ukończeniem 55 lat (kobieta) i 60 lat (mężczyzna), 

 nie pozostawać obecnie w związku małżeńskim. 
 

Aby się przekonać, czy będzie przysługiwało prawo do renty wdowiej ZUS udostępnił 

ankietę. 

Ankieta zawiera 7 pytań:  

1. Czy masz prawo do co najmniej dwóch świadczeń, z czego jedno jest rentą rodzinną, lub czy masz 
złożony wniosek lub wnioski i czekasz na decyzję o takich świadczeniach? 

            
Chodzi o świadczenia emerytalno-rentowe z ZUS, KRUS, WBE, ZER MSWiA, BESW (wraz z dodatkami) 
oraz zagraniczne świadczenia emerytalno-rentowe, które otrzymujesz z instytucji ubezpieczeniowych 
innego państwa, z wyjątkiem świadczeń z państw członkowskich UE/EFTA i Wielkiej Brytanii). 

2. Wybierz płeć                                                                                                          
3. Wybierz lub wpisz swoją datę urodzenia 
4. Wybierz lub wpisz datę śmierci małżonka, po którym przysługuje Ci renta rodzinna 
5. Czy do dnia śmierci Twojego współmałżonka pozostawaliście we wspólności małżeńskiej, czyli 

prowadziliście wspólne gospodarstwo domowe lub łączył Was inny rodzaj więzi? 
6. Czy jesteś obecnie w nowym związku małżeńskim zawartym po śmierci współmałżonka, po którym 

przysługuje Ci renta rodzinna? 
7. Czy łączna wysokość brutto wszystkich świadczeń, które pobierasz, bądź jednego z nich przekracza 

trzykrotność najniższej emerytury (obecnie 5 342,88 zł)? 

 
Ankieta – sprawdź czy masz uprawnienia do połączonych świadczeń  
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