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Zadbajmy o bezpieczenstwo dzieci
podczas zniw

Zniwa oznaczajg dla rolnikéw czas wzmozonych prac polowych, a dla ich dzieci i podopiecznych —
czas wolny od szkoty i nauki. Latem najmiodsi chetnie przebywajg na dworze, sg peini checi do
pomocy i wszystko ich interesuje. Niestety spietrzenie sezonowych prac zwieksza ryzyko
wypadkow. Dlatego Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego ponawia apel o zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom, ktére wkrotce rozpoczng letnie wakacje. Stosujac sie do Zasad ochrony
Zycia i zdrowia w gospodarstwie rolnym, chronimy siebie | najblizszych przed ryzykiem wypadkow.
Bezpieczenstwo i zdrowie dzieci zalezy m.in. od Zapewnienia im wtasciwej opieki w czasie, gdy
rolnicy beda zaabsorbowani pracami Zniwnymi i zbiorem ptoddéw rolnych. To na dorostych
spoczywa odpowiedzialno$¢ za zorganizowanie opieki oraz nauczenie dzieci prawidtowych
zachowan w otoczeniu pracy rolniczej, w poblizu pracujacych maszyn rolniczych i miejscach
wykonywania réznych czynnosci w gospodarstwie rolnym.

Drodzy rolnicy, rozmawiajcie ze swoimi dzieémi, uczcie je i przypominajcie, ze zawsze powinny
informowac, gdzie i jak chca sie bawié i upewnic sie, ze zabawa bedzie bezpieczna. Pamietajcie,
ze w gospodarstwie rolnym nie mozna powierzaé dzieciom zajec ponad ich wiek | mozliwosci
psychofizyczne, takich, ktére stwarzaja zagrozenia dla ich zdrowia i zycia. Dzieci nie mogg
obstugiwaé maszyn i urzadzen rolniczych lub przebywac w ich poblizu, gdy pracuja, kierowaé
ciggnikami, przebywaé¢ na tadunkach podczas transportu, wykonywaé opryskéw, obstugiwaé
zwierzat gospedarskich, wchodzié na maszyny, sterty, do wykopdw czy silosow. Nie powinny tez
uczestniczy€ w pracach zwigzanych z uzyciem ostrych narzedzi, zwtaszcza mechanicznych, np. w
spawaniu czy obrobce drewna. Wspomniana wezesniej kwestia opieki réwniez odgrywa wazng
role - w czasie pracy rodzicéw w gospodarstwie dzieci powinny znajdowaé sie pod opieka osdb
dorostych, ktére nie biorg bezposrednio udziatu w pracach rolnych. Z uwagi na wiek i dojrzato&é
emocjonalng dzieci nie zawsze wtasciwie reagujg w przypadku wystapienia zdarzen dla nich
nowych, stresujgcych, w tym réwniez sytuagji niebezpiecznych, stad uwaga dorostych jest
konieczna.

Zaréwno dzieci, jak i doro$li powinni zapoznaé sig z Wvkazem czynnosci szezegolnie niebezpiecznveh,
zwigzanyveh z prowadzeniem gospodarstwa rolnego, ktdrveh nie wolno powier=aé dzieciom ponizej 16 lat .
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Ida zniwal!
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Lato w Polsce nie dla wszystkich jest czasem upragnionych wakacji i odpoczynku.
Dla rolnikéw to jeden z najbardziej intensywnych okresow w roku, czas wzmozone]
pracy, w nieprzewidywalnych warunkach atmosferycznych, zwiazane] z obstuga
skomplikowanych maszyn rolniczych. Zniwom zwykle towarzyszy zmeczenie i
pospiech, dlatego w tym okresie nalezy szczegodlnie pamieta¢ o bezpieczenstwie.
Kluczowe dla efektywnej i bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym jest takze
dbanie o zdrowie oraz zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim osobom
przebywajgacym na terenie gospodarstwa.

Praca podczas zniw wymaga nie tylko angazowania sit fizycznych, ale takze
prawidiowej organizacji i zarzadzania czasem. Wielogodzinna, monotonna praca,
wysokie temperatury, ekspozycja na oddziatywanie promieni stonecznych oraz brak
przerw na odpoczynek moga doprowadzié do przegrzania organizmu, zmeczenia,
ktére w znaczacym stopniu wplywaja na zdolnosé koncentracji i podejmowania
decyzji, a to w konsekwencji zwieksza ryzyko wystgpienia tragicznych w skutkach
wypadkow czy kontuzji. Wiasciwa jej organizacja, m.in. przygotowanie zawczasu
maszyn i urzadzen oraz powierzchni magazynowych, a takze podziat wykonywanych
czynnosci adekwatny do mozliwosci zdrowotnych i umiejetnosci domownikéw,
Zapewnienie odpowiedniej opieki najmtodszym sa istotne dla bezpieczenstwa pracy
oraz zapewnienia dobrostanu fizycznego rolnika majgcego wplyw na komfort |
efektywnos¢ pracy.

Zapraszamy do sprawdzenia profili KRUS w mediach spotecznych (Facebook Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego: Instagram krus_gov; youtube krus_gov) i
Zapoznania sie¢ z materialem informacyjnym dotyczacym zasad, ktoére warto
przestrzegac w czasie zniw.



Aby praca podczas zniw byta nie tylko wydajna, ale tez i bezpieczna, warto
przestrzegac kilku praktycznych wskazéwek:

Planowa¢ prace przed rozpoczeciem zniw — warto opracowac plan pracy,
ktory uwzglednia przerwy na odpoczynek oraz prace konserwacyjne maszyn;

Dokonaé przed sezonem zniwnym przegladu i konserwacji maszyn —
nalezy dokfadnie sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich maszyn i urzadzen
rolniczych. Regulacja, konserwacja i naprawa uszkodzen moze zapobiec awariom w
czasie prac polowych, nalezy pamietaé o zabezpieczeniu ich przed
niekontrolowanym przesunieciem i opadnieciem, a takze wytgczy¢ naped przed
rozpoczeciem czynnosci:

Przeszkoli¢ osoby pracujgace w gospodarstwie rolnym — odpowiednie
przeszkolenie w zakresie obstugi maszyn i zasad bezpieczenstwa wptywa na
podniesienie $wiadomosci zagrozen wypadkowych wéroéd wspotpracownikéw:

Ustali¢ zasady komunikowania sie podczas pracy zbiorowej — dobra
komunikacja miedzy pracujgcymi osobami jest kluczowa. Warto ustalié jasne zasady
dotyczace sygnalizacji i procedur awaryjnych;

Stosowac ochrony osobiste — odpowiednio dobrane do wykonywanych
Czynnosci i istniejgcego zagrozenia (rodzaju | natezenia lub stezenia czynnikow
szkodliwych i niebezpiecznych w miejscu pracy);

Zapewni¢ odpowiednie wyzywienie i nawodnienie osobom pracujacym —
wazne jest, aby podczas przerwy w pracy spozywaé od powiednio zbilansowane
petnowarto$ciowe positki i pi¢ duzo wody, pomaga to utrzymaé odpowiedni poziom
energii i nawodnienia;

Monitorowaé warunki pogodowe — praca podczas ekstremalnych warunkdw
pogodowych, takich jak upat czy burza, moze by¢ niebezpieczna. Warto monitorowaé
prognozy pogody i dostosowywac plan pracy do aktualnie panujgcych warunkéw. W
miare mozliwosci nie pracowaé w potudnie przy duzej operacji stonca.
Przestrzeganie wyzej wymienionych zasad dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia pozwala uniknaé nieplanowanych przestojéw w pracy, a takze zminimalizuje
ryzyko wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych rolnikéw.

Rolniku! Pamietaj, ze zdrowie i Zycie sg najwazniejsze, dlatego warto
przestrzegac zasad bezpieczeistwa na kazdym etapie prac polowych.



