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Pan Adam Sobiecki

Wjt Gminy Dzierzgznia
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w zwigzku z doniesieniami medialnymi, dotyczqc\ymi zwiekszonego wystgpienia przypadkéw zakazenia

paleczkami bakterii Legionella sp. na terenie naszego kraju, pragng poinformowaé, ze jako$¢ wody
w wodociggach publicznych zaopatrujgcych ludnosé na terenie powiatu ptonskiego, w tym na terenie gminy

Dzierzgznia, jest stale monitorowana.

Normatywy dla jakosci wody przeznaczonej do spozycia zostaly okreslone w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), ktore okresla rowniez czgstotliwos¢é pobierania proébek wody do badan
laboratoryjnych, metodyki referencyjne analiz i sposéb oceny. Do oceny jakosci wody zobligowane
sg zardwno przedsiebiorstwa wodociggowo — kanalizacyjne w ramach kontroli wewnetrznych, zgodnie
z harmonogramami ustalanymi z organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Natomiast organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej prowadzg kontrole urzgdowe wody do spozycia. W ramach nadzoru sanitarnego pobierane
sg rowniez probki wody do badan w kierunku bakterii Legionella sp. w obiektach podmiotow wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne z czestotliwosceig 2 razy
w roku.

Uprzejmie informuj¢ Pana Wdjta, ze wobec zwigkszonej liczby przypadkow zakazen bakterig
Leginella sp. na terenie kraju, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plonsku skierowal pismo
do wiascicieli / zarzagdcodw budynkow zamieszkania zbiorowego oraz budynkéw uzytecznosdcei publicznej na
terenie powiatu plonskiego, przypominajgce o obowigzku przeprowadzania okresowych przegladéw
instalacji cieptej wody uzytkowej. Przeglady majg na celu sprawdzenie temperatury wody w punktach
czerpalnych oraz utrzymanie jej na poziomie 55°C - 60°C. Legionella sp. najlepiej si¢ rozwija bowiem I
w wodzie o temperaturze pomiedzy 25 a 45 stopni C, ale gdy temperatura wody osigga 55 stopni C, zyje |
okoto 20 minut, przy 60 stopniach C - juz tylko 2 minuty, a przy temperaturze okoto 70 stopni C — ginie.
Dlatego nalezy utrzymaé w punktach wyplywu wody z kranu temperatury wody o wartosci co najmniej
55 stopni C. Upomniano rdwniez zarzadcow nieruchomosci o koniecznosci przeprowadzania cigglej lub

okresowej dezynfekcji metodg chemiczng lub fizyczng (w tym stosowanie metody dezynfekeji cieplnej). |




Jednoczesnie informuje, ze bakterie Legionella rozwijajg si¢ w sieci wodociggowej
i instalacjach wody zimnej i cieplej, w zbiornikach i wodnych urzadzeniach chlodniczych
i klimatyzacyjnych, a takze w podgrzewaczach wody. Wzrost wystgpowania notuje si¢ zwlaszcza
w przewodach i urzgdzeniach zawierajacych osad denny i rdzg.

Legioneloza to choroba zakazna. Co istotne, choroba nie przenosi si¢ z czlowieka
na czlowieka. Zrédlem zakazenia jest aerozol wodno-powietrzny wytwarzany przez urzadzenia
sanitarne typu wanny, umywalki, prysznice, a takze fontanny, kurtyny wodne, klimatyzacja.
Legioneloza moze przybieraé postac:

» choroby legionistow — posta¢ plucna, najczesciej rozpoznawana, z objawami zapalenia pluc
o cigzkim przebiegu, czgsto z towarzyszgcymi objawami uszkodzenia wielu narzaddw.
Przy ciezkim stanie ogdlnym obserwuje si¢: podwyzszong cieplote ciata, suchy kaszel,
zaburzenia oddychania, zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego, zaburzenia swiadomosci.
W 10-20% choroba moze zakonczy¢ si¢ zgonem pacjenta,

» gorgczki Pontiac — posta¢ pozaplucna, tagodna, z objawami grypopodobnymi: wzrost ciepfoty
ciala, bole glowy, bdle migsniowe, zakazenie gornych dréog oddechowych. Wyzdrowienie
nastepuje samoistnie w ciggu kilku dni, a $miertelno$¢ wynosi 0%,

» pozaplucng ciezkg — choroba przebiega z zakazeniem uogdlnionym, ktéoremu moze towarzyszy¢
sepsa lub zespdt rozsianej zakrzepicy wewnatrz naczyniowej. Ta posta¢ choroby dotyka gltéwnie
pacjentow szpitalnych np. w trakcie immunosupresji. Smiertelno$¢ w tej postaci choroby wynosi

20-25%.

Jak zatem unikna¢ zakazenia?

Jak wspomniano powyzej, Legionella najlepiej si¢ rozwija w wodzie o temperaturze pomiedzy
25 a 45 stopni C, dlatego nalezy utrzymaé¢ w punktach wyplywu wody z kranu temperatury wody
o wartosci co najmniej 55 stopni C. W przypadku podgrzewaczy wody nalezy zapewni¢ i utrzymac
w nim temperatury wody o wartosci co najmniej 60 stopni C. Podgrzewacz wody po dluzszym okresie
nieuzytkowania powinien by¢ oprozniony z wody i poddany zabiegom czyszczenia. Wskazane jest
systematyczne plukanie wewnetrznych systemow wodociggowych wody cieplej, tak dlugo, az woda
wyplywajaca z punktu jej wyplywu osiggnie maksymalng temperaturg.

W przypadku niekorzystania z wody w obiekcie spowodowanej np. diuzsza nieobecnoscia, nalezy
spuszcza¢ przez kilka minut goragca wode we wszystkich kranach i prysznicach, po uprzednim

zdemontowaniu napowietrzaczy, perlatoréw i stuchawek prysznicowych.

Szczegdtowe informacje o Leginelozie mozna znalez¢ rowniez na stronie Powiatowej Stacji Sanitarno —

Epidemiologicznej w Plonsku.
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