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PAN/I/
STAROSTA pow. ploniskiego
BURMISTRZ Miasta Plonska, Racigza, Sochocina
Czerwinska, Nowego Miasta
WOJT Gminy Baboszewo, Dzierzgzni, Joniec,

Naruszewo, Plonsk, Racigz, Zaluski

Grypa a zdrowie publiczne

Troska o zdrowie publiczne, w tym o zdrowie dzieci, jest priorytetem w dziatalnosci Glownego
Inspektoratu Sanitarnego. Grypa powoduJ e zachorowania w kazdej grupie wickowej. Swiatowa
Organizacja Zdrowia szacuje, ze rocznie zachorowania mogg dotyczy¢ nawet 5-10% dorostych
1 20-30% dzieci.

Choroba przenosi sie drogg kropelkows podczas kichania i kaszlu. Objawy obejmujg m.in.
goraczke, kaszel, bol glowy i mieéni. Jej powiktaniem najczeéciej bywa zapalenia ucha
srodkowego oraz angina paciorkowcowa, w cigzszych przypadkach tez zapalenie pluc,
zapalenie migénia sercowego, mézgu i opon moézgowych. Najbardziej narazone na powikiania
sg dzieci ponizej 2 roku Zycia, dorosli w wieku 65 lat lub starsze, kobiety w cigzy oraz osoby
przewlekle chore.

Drzieci, zwlaszeza uczeszezajace do szkoly czy przedszkola, bardzo czgsto nie tylko same
choruja, ale tez przenosza chorobe na rowiesnikéw i bliskich. Na kazde 10 dzieci, ktére
opuscity szkole z powodu choroby zwigzanej z wirusem, zachorowato 8 nowych cztonkow
gospodarstw domowych. Wystarczy zaszczepi¢ co pigte dziecko, aby zmmiejszy¢ ryzyko
wystapienia grypy w calym spoleczenistwie prawie o polowe. Jesli zaszczepitoby sig 50% dzieci
— mogloby to ograniczyé roczng zachorowalnos¢ na grype o ponad 80%. Niestety
wyszezepialno$é najmiodszych wynosi obecnie zaledwie ok. 1%.

Szczepienie — nie tylko dzieci

Na szczepienie niezbedne jest skierowanie lekarskie. Forma szczepionki na grype dla
najmiodszych to dzi§ nie tylko zastrzyk — dzieci mozna uodporni¢ takze przy uzyciu
specjalnego aerozolu do nosa. Szczepionka dla dzieci, zarowno w formie zastrzyku, jak i
donosowa, jest objeta 50% refundacja.



W Polsce coroczne szczepienia sg zalecane przez ekspertow wszystkim osobom powyzej 6.
miesigca zycia, a w szczegolnosci:

o zdrowym dzieciom w wieku od 6. miesigca zycia do 18 lat,

e osobom chorym na choroby przewlekle,

e osobom w wieku powyzej 55 lat,

o pracownikom ochrony zdrowia oraz placéwek zapewniajgcych opieke osobom chorym
i niepetnosprawnym,

» pracownikom wykonujgcym zawody wymagajace cigglego kontaktu z ludZmi.

Chcesz zapobiec szerzeniu si¢ grypy? Pamig¢taj o zasadach bezpieczenstwa:

o zaszczep siebie i bliskich,

e myj re¢ce, a jesli chwilowo nie masz takiej mozliwosci — dezynfekuj srodkiem na
bazie alkoholu,

« unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

o jesli masz objawy infekceji, zostan w domu,

o zakrywaj usta i nos podczas kaszlu i kichania.

Zrédilo: strona internetowa GIS

Informacje mozna zamiesci¢ na stronach internetowych Paristwa placowki lub na FB.

Wspdlnie podejmijmy akcje szczepien wsrod spolecznosci lokalnych na terenie powiatu
plonskiego zaczynajgc od siebie.
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