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PANI STAROSTA
POWIATU PLONSKIEGO
PAN BURMISTRZ
MIASTA PLONSKA , MIASTA RACIAZA
PAN/I/ WOJT GMINY
CZERWINSK, BABOSZEWO, DZIERZAZNIA,
JONIEC, NARUSZEWO, NOWE MIASTO,
PLONSK, RACIAZ, SOCHOCIN, ZAEUSKI

© DON'TLETTOBACCO
TAKE YOUR BREATH AWAY

CHOOSE HEALTH NOT TUBACCU
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SWlatowy Dz1en Bez Tytonlu 2019
» Lyton i zdrowie pluc

Corocznie, poczawszy od 1988 roku — 31 maja — obchodzony jest Swiatowy Dzien bez
Tytoniu. W tegorocznej edycji zwracajac szczegdlng uwage na zdrowie pluc i od tytoniowe
choroby ukladu oddechowego.

Realizowana akcja jest czgscia programu Europy wolnej od dymu tytoniowego, ktéra zostata
przyjeta na Konferencji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Podstawowym celem podejmowanych dziatan jest zwrdcenie uwagi na aspekty zdrowotne,
spoteczne, ekonomiczne palenia tytoniu.

Dzien ten ma réwniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form
konsumpcji tytoniu na calym $wiecie.

Swiatowy Dzien bez Papierosa zostal ustanowiony przez WHO ze wzgledu na rosnaca liczbe
0s0b uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywolywanymi przez palenie papierosow —
glownie nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki.

Na calym swiecie po papierosy sig¢ga regularnie ponad miliard oséb, z czego ok. 200 min to
kobiety. Jesli nie podjete zostana pilne dzialania zapobiegawcze, do roku 2030 tyton moze
doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem milionéw ludzi, z czego 2,5 miliona stanowié¢ bedg
kobiety — ostrzega WHO.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i globalni partnerzy swictuja Swiatowy Dzien Bez
Tytoniu (WNTD). Coroczna kampania jest okazja do podniesienia $wiadomosci na temat
szkodliwych 1 smiertelnych skutkéw uzywania tytoniu 1 narazenia na dym z drugiej reki oraz
zniechecenia do uzywania tytoniu w jakiejkolwiek formie.
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Kampania zwigkszy $wiadomos¢ na temat:

- negatywnego wplywu tytoniu na zdrowie pluc ludzi, od raka po przewlekle choroby
ukladu oddechowego.

- podstawowej roli pluc dla zdrowia i dobrego samopoczucia wszystkich ludzi.

- kampania posluzy réwniez jako wezwanie do dzialania, opowiadajgc si¢ za skuteczng
polityka ograniczania konsumpcji tytoniu i angazowania interesariuszy z wielu sektoréw
w walke o kontrole tytoniu.

TO DOBRY MOMENT NA RZUCENIE PALENIA

Zrodto: informacje na stronie internetowej WHO  hitps://www.who.int/campaigns/world-no-
tobacco-day/world-no-tobacco-day-2019
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